Veiledning til pasienten

Om 24-timers blodtrykksmaling

Milingene utfores med faste intervaller. Det vanlige er fire malinger i timen om dagen, to om natten.

Legen vil fortelle deg hvordan apparatet du bruker er innstilt.

Pa dagtid varsles nye malinger vanligvis med en pipetone. Hold deg mest mulig i ro til malingen er ferdig,
og unnga 4 bevege arm eller hand. Hold armen avslappet nedover. Hvis du sitter kan du hvile underarmen

pé et bord eller annet underlag.

INB: Dersom en miling feiler vil apparatet prove pa nytt et par minutter etterpd. Det er normalt at dette

skjer noen fa ganger i lopet av dognet.

Dersom apparatet starter en maling pa et tidspunkt som passer darlig kan du avbryte malingen ved 4
trykke pa en hvilken som helst av de fire knappene pa apparatet. (Bruk helst ikke Av/Péi-knappen — hvis
du holder den inne mer enn to sekunder vil du sld apparatet helt av.)

Knappene
Start Denne knappen brukes av legen for 4 starte maleserien, men kan ogsd benyttes av

pasienten for 4 ta en ekstra maling “utenom tur”. Husk 4 skrive pa pasientskjemaet

hva drsaken var.

Hendelse  Denne knappen brukes pa samme maéte som start-knappen — for 4 ta en ekstra
maling. Arsaken til malingen mad registreres pa pasientskjemaet.
(Det kan hende legen ber deg om 4 trykke pa knappen i bestemte situasjoner: Om
du foler deg dirlig, har tatt medisiner e.l.)

Dag / Trykk pa denne knappen like for du legger deg, og med en gang du har stitt opp.
Natt Det er viktig for tolkingen av malingene at legen vet nir du sov og var vaken.

Av / Denne knappen sldr apparatet av og pa. Det er ingen spesiell grunn til at pasienten
Pa skal gjore dette, men om du ved en feil sldr apparatet av kan du bare sld det pa

igjen, og malingen vil fortsette.

Husk at alle disse knappene avbryter en pdbegynt maling.

Montering

Plasser mansjetten pa overarmen og pass pd at skulderstroppen og trykkslangen ikke
vikler seg rundt halsen. Derfor plasseres luftslangen alltid under ytre plagg (ogsid om
natten). Pass pa at trykkslangen ikke knekkes eller trykkes sammen. Dette er spesielt

viktig under sovnen.

Mansjettforbindelsen (luftkobling) skal alltid ldses med et horbart “klikk”. Hvis for-
bindelsen mellom apparat og slange ikke er god kan det forekomme malefeil.

Viktig
e Blodtrykksapparatet taler ikke vann og skal ikke komme i kontakt med vasker. Ikke bruk det nar du
dusjer. Hvis det har kommet vann inn i apparatet skal du sla det av og ta ut batteriene.

e Hvis du fir smerter under malingen, sla av apparatet, ta av mansjetten, og informer legen om dette.

e Alvorlige feilfunksjoner varsles med en vedvarende pipetone. Horer du en slik pipetone, sld av
apparatet, ta av mansjetten og si fra til legen.
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