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Valkommen

Tack for att du valde diagnostiksystemet Spirare. For att du ska fa
storsta maojliga nytta av systemet, ber vi dig att bekanta dig med
Spirare.

Telefonsupport ar inkluderad for alla vara kunder.

N&r Spirare installerats, rekommenderar vi hjalptexten i Spirare som
ett uppslagsverk. Du hittar HJALP langst till hdger i menyn, har:

Patient Spirometri EKG  Blodtryck  Instdliningar | Hjélp

€2 N @ 4

Innehall

Y T
=
@ : Support

Det forvantas att medarbetare som anvander Spirare har
grundldggande fackkunskaper och att du foljer fackmassiga
riktningslinjer i samband med de undersdkningar som ska utforas.

Konventioner
Denna manual anvander foljande typografiska konventioner for att
tydliggora speciella element i texten:

e KNAPPI|PROGRAMMET

e Faltdarinformation skainskrivas

e TANGENT ELLER TANGENTKOMBINATION FOR KOMMANDO
e MENYVAL

Spirare mjukvara gor inte i sig en diagnos och ar endast
avsedd for vagledning och information. Spirare utgorinte
en ersattning for en diagnos fran en lakare.
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Forstagangs installation

Licensen ger dig ratt att installera én databas. Spirare ar ett
natverksprogram, och det vanliga ar att flera anstéllda arbetar mot
samma databas.

Ring 08 756 6820 nar du ska installera databasen.

Spirare support assisterer via telefon med installationskod,
innlogning, och integrering i din driftsmiljo.

Installation av drivrutin

Orivenheten ska installeras innan apparaterna kopplas till nya
arbetsstationer forsta gangen. Klicka pa knappen INSTALLERA
DRIVRUTINER i menyn INSTALLNINGAR / INSPELNINGSENHETER.

Lar kanna systemet

Spirare &r en databas-system for EKG, spirometri och 24-timmars
blodtrycksmatningar. Programmet kan anvandas integrerat med ett
journalsystem eller fristdende fran en ikon pa skrivbordet. De tva
alternativa anvandningsséatten forkortas harefter som Fristdende och
Med journal sa att du |attare kan hitta det som &r relevant for dig.

Inloggning

SPIRARE

? X bt K

Fristdende Inloggning med anvandarnamn och lésenord kravs.

Med journal Innlogging sker automatiskt efter att ditt at EPJ-
anvandarkonto kopplats till ditt Spirare-konto.
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Sa har upprattar du anvandarkonton for de anstéllda

Ny systemanviandare >

Detaljer

rvindarann [ ]

Efternamn

Edrnarmn | |

Titel

Anvandarprofil Default v

Adriniztraton |

Du bor utse en systemansvarig som administrerar anvandarnamn och
|6senord for de anstallda. Kontakta systemansvarig om du glommer
ditt I6senord.

Uppratta anvandarkonto

Fristdende  Oppnamenyn INSTALLNINGAR / ANVANDARE. H&r kan du
lagga till och redigera anvandare. Satt kryss for
administrator, om anvandaren ska ha administrators-
rattigheter.

Medjournal  Dukanregistrera dig sjalv och det finns ingen
begransning pa antal anvandare. Fyll i fonstret som
Oppnas forsta gangen du 6ppnar Spirare fran ditt EPJ-
konto.

N&r anstallda registrerats, kan du senare gora andringar
i menyn INSTALLNINGAR / ANVANDARE.

OBS! Administratorsrattigheter kravs for att andra installningar eller
radera undersokningar i Spirare.

Menyraden
Du kan na alla funktioner i Spirare fran menyraden, som ser ut sa har:

Patient Spirometri EKG  Blodtryck Instdllningar  Hjalp
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Under menyn

ser du knappraden med ikoner. Knapparna ar en genvag

till sddant som vi tror att du gor ofta - sdsom starta standard test.

e

& |

\ @ p

Patientregister

Fristdende

Med journal

Patientregistret kan hdmtas fran menyn PATIENT / HAMTA
PATIENT. Ange sokkriterier, t.ex. fodelsedata. Tryck pa
ENTER eller klicka pa sOk. Dubbelklicka pa patientens
namn i trafflistan for att 6ppna journalen

SOk efter patienten ijournalsystemet forst och valj
darefter menyn for externa program for att 6ppna
Spirare.

Tips: Gor en 6ppen stkning for att f& fram en kronologisk lista 6ver de
patienter som undersoktes senast i Spirare.

Ny patient

Fristdende

Med journal

A\

Sok pa patientens fodelsedata. Nar patienten inte ar
registrerad tidigare, far du skapa en ny. Alternativt,
klicka pa NY langst ner i patientregistret.

Patientdata dverfors fran EPJ till Spirare och den forsta
gangen far du fram ett fonster, dar du kan notera
information som saknas sasom langd, vikt och
ursprung.

Kontrollera att patienten ar korrekt identifierad. En

felaktig identifiering kan i varsta fall leda till en
felaktig grund for diagnos.
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Patientdata - My patient >

Fatient  Kontaktinfo  Arbetsgivare  Annat

Eftermann | Stridar |
Farmann |Bru:unchu:u |
DOLRARA T
Fodelsenummer |D1.DE.1884 | |12345 ;l |
@ Europeizk e
@ 180 |2 e
SO

Testpatient K bt o OK

Personnummer | Patientens personnummer. Du far en varning ifall
kombinationen fodelsedatum och personnummer inte
foljer gallande regler. Nar patienten inte har svensk
personnummer, typ 12345 eller liknande for att ga
vidare.

Ursprung Patientens etniska harstamning. Har relevans for
forvantade varden for spirometri och tolkning av EKG.

Langd Har relevans for forvantade varden for spirometri och
tolkning av EKG.

Vikt Har relevans vid tolkning av spirometri och EKG.
Testpatient Anges for patienter som ska uteldmnas fran bl.a.
statistiken.
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Har hittar du matresultaten

Matningarna sorteras kronologiskt i patientens Spirare-journal. Den
senaste undersdkningen hittar du 6verst. Dubbelklicka pa den rapport
som du vill se for att 6ppna den.

4 Journal - [Stridor, Broncho] =
Personni. BG0401-12345 Fodelsedsh 01.04.1985 564 - Europeisk —
Wamn Stidor, Broncho Detaler  Man - 180cm - BOka - BML: 247 =

@ Lakemedsl @ Exponering Kommentarer
D atum,tid Sustem Undersdkning Kalla Rk

¥ 090320181347 & EKG Vilo utvidgad - -

B 09.0320151337 @ EKG Vila Fikstatus

0320121338 @ EKG Vila

Antal cigaretter per dag

20
022081356 Py Spirometr Provokation -
-23

02221352 P§ Spiometi  Forcerad exp. /insp. Totalt antal & rokt

-3

B 200220181343 Py Spiometi MY Pakkedr 23.00
00220181342 P§ Spiometi Lingsam vitalkapacitet

10.M.2M710:13 é‘.:' Blodtryck Kaorttidsundersokning Andra fakborer

13.06.2007 15:30 69 Elodtyck. Langtidsunderstkning

1120051525 P§ Spiometi TV + Forcerad exp.finsp
E] Spiometii  Forc piration BD
02052006 13,08 P§ Spiometi  Forcerad expiration
020320050322 P§ Spiometi  Provokalion
140420051305 P§ Spicmeti  Forcerad swpiration BD
270820041005 Y Spiometi  Forcerad expiration
10.03200408.02 Py Spiometi  Forcerad expiration

@ Oversikt O Spirametti OEKG O Blodirpck.

16 undersskning(ar)

Tips: Se nyckelvarden genom att flytta krysset langst ner i fonstret.

Jamfora undersokningar

Du kan jamfora spirometrier av typen forcerad expiration eller vilo-
EKG. Hall ner CTRL -tangenten och vansterklicka for att markera upp
till 3 undersokningar. Tryck pa ENTER for att jaAmfora undersokningar i
ett eget fonster.

Flytta eller radera undersokning

Spirare-administrator kan dppna for utvidgad redigering i Spirare-
journal. Ga till INSTALLNINGAR / KONFIGURATION / JOURNAL. Kryssa for
Onskad tillgang:

OBS! Bockmarkering forsvinner nar du stanger Spirare.
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Flytta en undersdkning Hamta bada journalerna. Klikk pa
matningen, dra och slepp pa ratt patient

Radera hela Fran Spirare-journal, hdgerklick och valj
undersdkningen RADEra

Andra langd och viktien Valet ger en ytterligare flik i notaterna
sparad undersdkning till hoger i Spirare-journal. Valj fliken
AVANCERAD, och &ndra detaljarna.

Radera en patient Fran trafflistai Spirare patientregister,
hogerklick och valj RADERA. Endast
majlig for patientjournal utan
undersdkningar.

Kopiera nyckelvarden

Du kan copy+paste med tangentkombinationen CTRL+C 0CHCTRL + V.
Alternativt, hogerklicka var som helst i resultattabellen och valj
«KOPIERA SAMMANFATTNING». «KLISTRAIN» i journalanteckning.

TIPS. Sammanfattning som en mening. Som ny kund vil samman-
fattningen visas som en mening. Om du jobbar mot en éldre databas,
visas sammandraget som en tabulatorseparerad tabell. Du kan sjalv
valja det du féredrar i installningarna.

Installningar
Valj menyn INSTALLNINGAR / KONFIGURATION. De olika installningarna ar
inférda for att antingen:

g Instaliningar galler endast fér denna dator
® Instaliningar som géller globalt for hela installationen
= Installingar galler for en anvéndarprofil (oftast en vardcentral).

Profiler skapas i menyn INSTALLNINGAR / ANVANDARPROFILER.
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Licens, licensfornyelse och uppdatering

Spirare programvara licensieras till slutanvandare enligt villkor i
License Agreement for Diagnostica Software. Licensavtalet hittar du i
Spirare-menyn HJALP / LICENS / LICENSAVTAL.

Licensen for Spirare ar tidsbegrénsad och licensperioden ar pa ett (1)
ar. Spirare har tva licensmodeller. Licensen kan omfatta en eller flera
moduler till Spirare. For detaljer kring din installation, titta in i menyn

& Innehall
Om Bestill...
Licensavtal

Anvandare med giltig licens ges tillgang till uppdateringar av Spirare.

Uppdateringar av Spirare kan omfatta nya funktioner, nya
integrationsval och anpassning for Windows- uppdateringar.

Licensen for det forsta aret arinkluderad i inképspriset. For pafoljande
ar ska arlig fornyelse av licens bestéllas hos Diagnostica. Férnyelse och
installation av uppdatering bor alltid koordineras med en Spirare-
ansvarig.

Den arliga licenskostnad anges i erbjudande/anbud vid inkdp av
Spirare.

Uppsagning kan anmalas skriftligt eller muntligt. Efter avslutat avtal
har du fortsatt tillgang till all din data i Spirare, men du kan inte gora
nya inspelningar. Nar du byter server eller driftspartner, be IT om att ta
vara pa gamla databaser for uppslag.
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Spirare systemspecifikation

Anvandning

Fristdende eller integrerad med
patientjournalsystemet (EPJ)

Spirometri tester

Forcerad / langsam/
utandnings/inandningskapacitet,
Bronkodilatiation responstest
Belastningstester(trédning, kall/torr luft,
farmaceutiska preparat)

Tidalvolymer

Maximal voluntar ventilation
Barnincintament

Spirometri Fler &n 60 tillgangliga totalt
parametrar
EKG tester Vilo- och rytm-EKG

EKG parametrar

RR, P, PO, ORS, ORS/QTc, 0Td/0Tdc, ORS-axis,
P-axis, T-axis, etc

ABPM tester

Pa kliniken, och 24-48 timmars
blodtrycksanalyser

ABPM parametrar

Systolisk, Diastolisk, Puls.

Systemkrav

Operativsystem: Windows 11, 10 och Server
2019

Processor: Pentium Il 500MHz eller snabbare.
Portar: USB

Bildskarmsuppldsning: 800 x 600 eller battre
Tillganglig diskutrymme: 100 MB minimum
(beroende av antal tester)

Databasalternativ

Standard databas(1-15 anvandare i LAN)
Client/Server databas (15+ anvandare, WAN
eller terminal server installationer)

Natverksstod Standard databas: Enkel arbetsstation, LAN
Client/Server databas: LAN, WAN, Windows
Terminal Server (RDP)/ Citrix (ICA)
Spirometri SPS340/ 330/ 320/ 310 ultraljudssensor
sensorer

EKG inspelare

SPE200/M, SPE205/M

ABPM monitorer

Mobilograph NG, SPABPM21, SPABPM20

Anvandarmanual Spirare
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Spirare spirometri

Viktigt

Anvand endast original Spirette™-munstycken for att sakra kvalitet pa
matningarna. Lungfunktionstest (LFT) kan innebara dkad risk for
smitta via mikrober, inkluderad covid-19. Sadan risk reduceras genom
anvandning av filter som fangar upp 99,99 % av virus och bakterier i
utandningsluften. NDD EasyQOne Filter SP ar godkand for Spirare.

Spirometri ska inte utféras vid synliga skador pa ledning eller sensor.
Re-kalibrering behdver normalt inte utforas, forutom ifall sensorn har
skadats. Reparation och re-kalibrering far endast utforas av
Diagnostica. Instrumentet far inte 6ppnas. Kalibreringskontroll kan och
bor daremot utforas avanvandaren.Sensorn raknas som el-avfall.

Reng6ring

Handtaget ska rengdras utvandigt mellan varje patient med
pappershanddukar och desinfektionsmedel. Vid bruk av original
Spirette™-munstycken &r det inte nédvandigt med rengéring pa
sensornsinsida.

OBS! Ultraljudssensorerna tal inte vatska. Lat ej vatska komma in i
mynningen eller insidan av spirometern vid rengéring av handtaget.

Utbildning

Teknikerns roll &r avgdrande for ett palitligt test. Med god utbildning
kan vardcentralar och foretagshéalsovard genomfora spirometri i
enlighet med rekommenderade riktlinjer.

Korrekt anvandning

Spirometer kan anvandas vid spirometri fran 3 ars alder. En
uppdaterat lista 6ver kontraindikationer (ERS/ATS 2019) ses i menyn
SPIROMETRI/ KONTRAINDIKATIONER. Patientens lakare ska ta stallning till
om patienten kan genomfdra undersékningen.
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Kort bruksanvisning

Ny undersdkning

Hamta patienteni Spirare.
Tryck pa 4] pd menyraden for att starta ett standardtest.

Satt in munstycke och filter i sensorn och forbered patienten
pa testet.

Klicka pa START.

Folj instruktionerna pa skdrmen om att blockera den runda
anden av munstycket eller virusfiltret och tryck pa OK.

Nar“BLAS NU" visas, kan testet bdrja. Patienten kan drain
andan snabbt genom munstycket tills lungorna ar maximalt
fyllda och darefter blasa ut sa snabbt och kraftigt som mojligt
samt fortsatta tills lungorna ar tdmda eller i max. 15 sekunder.

Klicka p& NASTATEST tills nddvandigt antal matningar har
utforts.

Spirare rangordnar kurvorna fortldpande. Det basta testet valjs
bland de kurvor som har godkéants. Basta test |1dggs i den forsta
kolumnen #1gron, det nast basta ar #2 bla och det tredje basta
#3rod.

Ibland maste tekniker sjalv bestdmma om spirogrammet ar
godkant. Eller ta bort et forsdk. Hogerklick i kolumnen for
kurvan och valj STATUS eller RADERA.

Klicka pd AVSLUTA for att spara resultaten.

Forberedelser, uppdaterade efter 2019-standard

| denna tryckta manual beskrivs endast forcerad vitalkapacitet. Du kan
|l&sa mer om de andra spirometriundersdkningarna i Spirares hjalptext.
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Fére undersbékningen

Patienten bor inte roka eller utfora hard fysisk aktivitet en timme innan
testet. Det &r smart att tdmma blasan fore undersékningen. Notera
anvandning av bronkdilatationsmedicin det senaste dygnet.

Det &r viktigt att forbereda patienten pa den undersékning som ska
goras, och det kan vara nédvandigt att du demonstrerar mantvern med
ditt eget munstycke.

Under undersékningen

Standarden rekommenderar, att spirometri genomfars sittande och
utan att patienten bojer sig framat under utandningen. Férutom att
detta bidrar till en standardiserad understkning, begransas ocksa
risken vid eventuell synkope.

Patienten bor sitta pa en stol utan hjul, med armstod, med bada benen
mot golvet samt rak rygg. Vid matning av inspiratoriska varden bdr man
anvanda nasklamma.

Patienten bor erbjudas vatten, och om nddvandig papper, vid hosta.
Handsprit bor finnas tillgangligt.
Instruktioner till patienten

e Na&rdu ar klar, ta munstycket i munnen och stang l&pparna runt

munstycket.

e Draandan sd mycket du kan, fyll lungorna snabbt och maximalt
utan uppehall (dvs. inom tva sekunder vid total lungkapacitet),
blds ut sa snabbt och s& mycket du kan.

e Fortsatt att andas ut med maximal insats tills du inte far ut mer
luft.
Instruktioner for tekniker

= Upprepanddvandig information, anpassa instruktioner for
patienten. Ge energisk vagledning.
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= Upprepa minst tre mandver och inte mer an atta for vuxna.

= Beddmunderstkningens samlade testkvalitén och utfor fler
tester, om nodvandigt. Spirare ger et kvalitetsbetyg, som
hjalper tekniker med varderingen.

Hygien vid spirometri

1. Tvatta eller sprita handerna fore understkningen.

2. | Coronatider rekommenderas anvandning av engadngshandskar
vid alla matningar. | normala tider rekommenderar ERS/ATS
engangshandskar, ifall teknikern har sar pa handerna.

3. Patienten bor ocksa tvatta eller sprita hdnderna fore
undersdkningen.

4. Alla engangsartiklar inklusive munstycken, adapter, virusfilter,
nasklamma och handskar ska kastas efter undersokningen.

5. Rengdr spirometern utvandigt efter anvandning.

6. Tvatta/sprita hdnderna efter undersékningen och hantering av

anvant munstycke.

Labbteknikerns vagledning med bilder

Nar dataprogram Spirare och drivenhet for spirometersensorn ar
fardiginstallerade, kan du ansluta den i en ledig USB-port pa din dator.
Sensorn ar flyttbar och kan flyttas mellan labbdator och lakardator vid
behov.
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Ta munstycket ut ur forpackningen. En perforering i plasten
underlattar 6ppning och du kan samtidigt behalla plasten pa
«munsidan»

spirette’ ® @ C€

Pa munstycket finns det en pil som passar med pilen pa handtaget:

Satt inn Spiretten sa langt som méjligt. Til slut kan du montera virus-
och bakteriefiltret pa baksidan av munstycket.

Undersodkningsfdnstret
Tryck pa bldalungorna for att starta testet

Patient Spircmetri

EKG
e
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Det féljande fonstret visas. Tryck pa START.
4 Spirometri E

64010162345
Stidor, Broncha
Fidgisedaum 01011364 - Man - Europeisk
10
17.06.2022 16:17 - 58,58 - 198.cm - 75kg - BME: 19,1
i Ped | UN | 1 | #2 | #3 | %Pred | Zscore
e i S FVC L 600 4,67
FEVL L 462 3,5
FEVL/FVC 076 0,64
7 s Gitig oK
< Hogerkicka pé kolumnen for ytterligare furktioner
2
o
s
FiCkvaitet  AF =
FeVikvaliet A€ -
2
Nedre normalgréins (LLN): z= -1,65
AC e
i YL —————
ot FEVURC T ——
) S & & . e e 25 5 4 3 2 1 0 1 2 3
Volym (L)
) S
2,
£ Vel
£ ]
=2 —
@ Instrukiion
0
¢ 1 2 3 4 5 & 7 8 o
Tid (sek)

Fdre varje konsultation vill spirometern registrera en nollpunkt utan
luftstrém genom réret. Nar du ser meddelandet om att blockera
spiretten (munstycket), ska du tacka till 5ppningen, antingen pa fram-
eller baksidan. Du kan anvanda plasten fran spiretten till att blockera
for luftstrom.

Bild: Plasten kan anvandas for att blockera for luftstrom genom
spiretten (munstycket).
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Tryck OK.

Blockera for spiretten och klicka OK
Satter referenspunkt i sensor

oK

Hall blockeringen under nagra sekunder medan referenspunkten stélls
in. Texten ger dig fortlépande information:

Blockera for spiretten
Referenspunkt satts, vanligen
vanta. ..

Fortsatt med blockeringen tills du ser meddelandet:

Forcerad expiration
Blas nu!

«Blas nu!» som visas under ca. 100 sekunder.

OBS! Tabort plasten innan patienten blaser.

Behdver du mer tid for att forbereda patienten, tryck bara AVBRYT och
starta matningen med knappen, nar patienten ar redo att blasa.

Efter forsta blasningen trycker du pad NASTAMATNING; detta upprepas
tills du har tillrdckligt manga testresultat:

Anvandarmanual Spirare 19
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84 Spirometri
Personn: 65040112345
12 Narmre Stiidor. Brancho
Fédelsedatum 01.041965 - Man - Europeisk

Pred

FVC L 4,93

FEVL L 3,83
g FEV1/FVC 0,78
z Status oK
=
w

Test resuft

FUCquality  AF
FEViquality  AF

FvC
FEV1
4 5 5 7 8 FEV1FVC
Volym (L) 5

EOFE

Sista test:
Acceptabel.

“olym (L)

Undersikning:
Lag kvaltet.
3 s 6 7 & 9 W 1 12 Gor ny fest.
Tid (sek)

28.05.2021 10:48 - 56,24 - 180 cm - 80kg - BMIL: 24,7

Test result
UN | Bista | 11 #2 #3 | %Pred | Z-Score
3,79 5,77 577 117 1,22
293 479 479 125 1,75
0,66 0,83 0,83 0,72

Ja Ja

Hogerklicka p& kolumnen fér ytteriigare funktioner

A
UN  Pred 3

<F Nasta matning:
4 Instruktion

I Avsiuta

Nar du har tre goda tester, tryck pa AVSLUTA. Patienten kan forsoka
blasa upp till 8 ganger. Testerna rangordnas fortlépande utifran
godkadnnandestatus och hdgsta summaav FVC+FEV:.

4 Spirometri

Persannr: £40903-12345
12 Namr: Dahislett, Charlotte
Fiidelsedatum: 02091984 - Kvinna - Europeisk

Pred
Fvc L 4,36
FEV1 L 3,57
FEV1/FVC 0,83
Status oK

Flsde (Lis)

Test result
FUCquility  AF
FEViqualty  AF

Fuc
FEV1
7 8 FEVLFVC

EOFE

Sista test:
Acceptabel

Wolym (L)

Undessokning: Godkand
Mycket god kvaltet

Tid issk)

28.05.202111:14 - 36,74 - 174cm - 65kg - BMI: 21,5

Test resuit
UN | Basta | 23 13 3/3 | %Pred | ZScore
348 583 58 566 545 134 2,78
2,86 47 478 467 450 134 2,77
071 08 082 083 0,83 -0,10
Ja i) B2 B

Hogerklicka p& kolumnen for ytterligare funktioner

B
B
'y
Fy
ry
LN Pred 3

<k Nasta matning;

& Tnstruktion
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Du kan kopiera nyckelvarden och klistra in dem i en journalanteckning.
Tryck pa CTRL C och CTRLV eller htgerklicka och vélj «kopiera
sammandrag».

Verktyg for forbattrad testkvalitet

End of Forced Expiration

Kriteriet for att ett test slutfors korrekt ar“End of Forced Expiration»
(EOFE). Detta uppfylls, nar patienten har mindre an 25 ml volymaokning
under en period pa en sekund. Pa diagrammet markeras EOFE med en

pil.

Vissa patientgrupper kan fa ett hastigt avslut pa fléde-/volymgrafen
utan att det nédvandigtvis indikerar en 1&g anstrangning. Det kan bl.a.
gélla unga, friska patienter under 25 ar, med kraftig, elastisk
kontraktion, eftersom lungorna tdms och studsar tillbaka sa effektivt. |
samband med restriktiv lungsjukdom kan patienten ocksa ha en tvar
avslutning pa spirogrammet med nedsatt FVC (forcerad vitalkapacitet).
Klinisk vardering behovs.

OBS: Kravet om att uppna EOFE medfor vanligtvis mer anstrangning for
patienten &n det tidigare kravet om att bldsa utandningsluft under minst
6 sekunder.

Observera ocksd att det inte utgor en garanti for ett korrekt utfort test,
att patienten uppnar EOFE. Spirare kommer att registrera EOFE, nar
luftstrommen narmar sig noll, oavsett orsak. Det ar darfor viktigt, att
patienten uppmuntras att fortsatta att pressa ut luft anda tills pilen
visas. Prova nagra ganger sjalv for att lara dig kdnna funktionerna.

Testkvalitet, med betyg E..F

Spirare har uppdaterat kraven for testkvalitet enligt tabell fran ATS
2017. Bedomningar ges inte langre samlade for FVC och FEViutan som
tva separata bedémningar.

| féljande tabeller kan du se kraven.

Anvandarmanual Spirare 21



Patienter frdn 7 &r och aldre

A Minst 3 acceptabla tester; skillnaden mellan de 2 basta
testerna = max. 150 ml

B Minst 2 acceptabla tester; skillnaden mellan de 2 basta
testerna =max. 150 ml

C Minst 2 acceptabla tester; skillnaden mellan de basta testerna
=max. 200 ml

D Minst 2 acceptabla tester; skillnaden mellan de basta testerna
=max. 250 m|

E Ett acceptabelt test

F Inga acceptabla test

Patienter yngre &n7 ar

A Minst 3 acceptabla test; skillnaden mellan de 2 basta testerna
=max. 100 ml eller 10 % av det htgsta vardet

B Minst 2 acceptabla tester; skillnaden mellan de basta testerna
=max. 100 ml eller 10 % av det htgsta vardet

C Minst 2 acceptabla tester; skillnaden mellan de basta testerna
=max. 150 ml eller 10 % av det hogsta vardet

D Minst 2 acceptabla tester; skillnaden mellan de basta testerna
=max. 200 mleller 10 % av det htgsta vardet

E Ett acceptabelt test

F Inga acceptabla test
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Avsluta och spara unders6kningen
N&r du trycker avsluta och spara, kommer du tillbaka till patientens
Spirare-journal.

Hogerklick och valj redigera om du vill notera om patienten anvander
ett I&kemedel for lungorna, exponering vid rokning eller i arbete, eller
kommentera undersdkningen.

* |dkemedel @ Exponering @ Kommentarer
tedication Regular
[2-agaonizt
la 2-agonist v
Inhal. steroids
Syst. gteroids

=l Anticholinergica
|pratropiurn bromi...
Tiotropiurn bromide

Klicka pa SPARA-knappen till slut.

Bronkodilator responstest (tidigare reversibilitetstest)

Ifall pre- och postbronkdilatationspirometri ska utforas, ar det viktigt
att patienten inte har tagit bronkdilatationsmedicin fore den forsta
matningen. Detta innebér att han/hon inte far inta:

SABA (salbutamol) 4-B timmar fore undersdkningen
SAMA (ipratropiumbromid) 12 timmar fére undersékningen
LABA (salmeterol eller formoterol) 24 timmar fore undersékningen
Ultra-LABA (indacaterol, vilanterol 36 timmar fore undersékningen

eller olodaterol)

LAMA (triotropium, umeclidinium, 36-48 timmar fore
aclidinium eller glycopyrronium) undersdkningen
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Bronkdilatations responstest (tidigare kallat reversibilitetstest)
innebar spirometri fore och 15 minuter efter inhalation av bronkdilator.

Vanligtvis anvands salbutamol 0, 4 mg (= 4 doser spray per inhalations-
kammare eller 2 doser med pulverinhalator)eller terbutalin 2 mg.

Alternativt kan man ocksa ge ipratropiumbromid, men da tas
postbronkdilatationstestet 30 minuter efter inhalation.

Vid genomféring av post BD spirometri; tryck pa de blaa lungorna.

#4 spirare

Patient Spirometri EKG |

Nar du startar en ny spirometri inom 6 timmar efter att patienten
undersoktes senast, fragar Spirare, om du vill utféra en Post BD.

Du far fram valet:

&1 detta en Post BD-test [bronkdilatar responztest] test?

i Post BD |

Standard undersokning

Valj medikament och fyll i hur Idnge medicinen har fatt verka:

Bocka av for medikarment som anvands vid Post BD
och ange werkningstid [minuter).

Lakemedel ED Tid
[A2-agonist
= Anticholinergica

|pratropiunn bromide
Tiatropium bramide

4k

Genomforingen av sjalva matningen ar det samma som for pre-testen.
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Instruktionsfilm och incitament

Spirare har tva animationer som illustrerar forcerad utandning.
Animationen kan anvdndas som en instruktionsfilm, och som en
interaktiv instruktion under manovern.

Den tecknade filmen hdmtas genom att trycka pa INSTRUKTION

Start

¢ Instruktion

Avbryt

I menyn kan du vélja spelet med kaka eller ballong. Tryck pa OK for att
ga vidare.

Spel installningar X
Val av spel
s
P O I bk —_—
= ]
A & K -

Kriterier fér bra test

(O FVC% av férutsagt =

(®) FVC LMNN

[JUppdatera gransen med det basta testet

Avbryt QK

Instruktion: Tryck pa vISA UTFORANDE. Figuren illustrerar en fullsténdig
utandning.

Interaktivt: Starta testet pd vanligt sdtt medan animationen visas.
Figuren kommer att bldsa tillsammans med patienten.
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Resultatvyn

Default-vyn &r anpassade till behovet inom primérvarden och
foretagshalsovarden. Detta innebé&r en begransning till parametrar som
arnédvandiga i bedomning av obstruktiv lungsjukdom, dvs. FEVy, FVC
och FEVi/FVC.

Fdljande matt anges:

Predikerad vdrde (Pred): Detta ar ett genomsnittsvarde. De flesta
kommer alltsa att ligga dver eller under ett genomsnittligt
forvantningsvarde, utan att det nédvandigtvis indikerar god eller délig
lungfunktion. Den nedre gransvardet man vanligtvis anvander for FEV1
och FVC ar 80 % av det forvantade. Predikerat varde ar beroende av
alder, 1dngd, k6n och etnicitet.

Lower Limit of Normal(LLN): Nedre normalgrans ar ett battre
gransvarde for ett patologiskt resultat. Detta motsvarar b-persentilen.

Bdsta: Hogsta matvarde for FEV1 och hégsta matvarde for FVC kan
hadmtas ur tva olika kurvor.

Z-score: Antal standardavvikelser fran forvantat genomsnittsvarde. Z-
score under - 1,64 tyder pa ett patologiskt resultat. Detta &r ett battre
gransvarde an 80 % av det forvantade vardet som vanligtvis anvands
for FEVioch FVC.

Vid bade pre- och post BD spirometri anges bada resultaten. Suffix for
FEViangesiprocent av utgangsvardet, men ocksa for forvantat varde.

Nedre normalgrans-figur

Nedre normalgréns (LLN)-figuren ger en visuell information om
patientens testresultat. Fargen vaxlar fran gront till gult vid nedre
grans for normaltillstand.
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Medre normalgréns (LLN): z=-1,65

FVC Y

FEV1 A

FEV1/FVC A

7-SkAr 5 4 -3 2 -1 0 1 2 3

Om luftstrémsparametrar (PEF, FEF...)

Du valjer dina egna parametrar i Spirares konfigurationsinstallningar
och lagger till sddana som du behover.

Automatisk spirometritolkning

Spirare programvara staller inga diagnoser, men ger
vagledning och information. Diagnoser skall stallas av en

medicinskt sakkunnig.

Begransningar
Automatisk tolkning visas &ven nar understkningen har 1ag
testkvalitet.

Véardera forst, om spirometrin &r korrekt utford. Start och slut pa
matningen beddéms bast genom att se pa fléde-volym-kurvan
respektive volym-tid-kurvan.

Under foljer definitioner som algoritmen &r baserad pa med
kompletterande kommentarer.

Grénsvarden for automatisk tolkning
LLN definierad som z=-1.645

Tolkningstext Kriterium
Normal spirometri FEV/FVC>LLNogFVC>LLN
Restriktivt monster* FEV/FVC>LLNog FVC < LLN
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*Felkalla till kurvor med restriktivt monster: Det vanligaste felet ar
ofullstéandig inspiration fore expiration. Kontrollera att patienten
verkligen fyller lungorna maximalt. Restriktivt monster ses vid dvervikt,
betydande kyfos vid t.ex. skolios och dessutom vid neuromuskulara
sjukdomar. Vid misstanke om en restriktiv lungsjukdom (lungfibros,
sarkoidos etc.), vardera rontgen thorax och remiss till lunglakare for
matning av statisk lungvolym.

Tolkningstext Kriterium

*Obstruktivt monster FEV,/FVC < LLN
Grad av obstruktion

Mild obstruktion: FEV;>80% forventad
Moderat obstruktion: FEV;150-79.9% forventad
Allvarlig obstruktion: FEV:30-49.9% forvantade
Riktigt allvarlig FEV;<30% forvantad

obstruktion
*Vid obstruktivt monster med post-bronkdilator-spirometri (matning
efter B2-agonist) bor KOL-diagnos stéllas. Diagnosen forutsatter
pavisad obstruktion hos patient med luftvdgssymptom vid 2 fall i stabil
fas av sjukdomen.

Tolkningstext Kriterium

*Positivt bronkdilator FEV1 0kar med 12 % och minst 200 ml

responstest >12 ar fran pre-bronkdilator-spirometri
Positiv bronkodilator FEV16kar med 12 % i forhallande till
responstest <12 ar forvantat varde

Tills vidare anges andring i pre-och post-bronkdilator-spirometrii % av
utgangsvardet. Detta tar inte hansyn till variationer relaterade till lder
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och langd, andring i procent av fdrvantat varde ar sannolikt korrekt i
alla aldrar och kommer férmodligen att bli standard inom nagra ar.

*Ifall post-bronkdilator FEVi/FVC < LLN

Signifikativt bronkdilatorresponstest med fortsatt obstruktiv
spirometri tyder pa KOL. Vid astmaanfall kan man f& samma maonster i
perioder med ett forvarrat tillstand.

*Ifall post-bronkdilator FEV1/FVC > LLN

Signifikativt bronkdilatorresponstest utan obstruktiv spirometri. Detta
kan ge stod till misstanke om astma.

Andra kommentarer

Vid platt utandningskurva, upprepa spirometrin och blas ut med full
kraft. Fortsatt platt kurva kan tyda pa en central obstruktion och bor
foljas upp med réntgen-thorax.

Markerade celler i tabell

Test
Parameter Forventet LLN Beste % Pred Z-skar
FVC (L) 5,58 4,45 5,93 106 0,51
FEV1 (L) 448 3,55 475 106 048
FEV1/FVC 0,80 0,70 0,80 -0,03

Nyckeltal som ingar i tolkningen har fatt bla rutor i tabellen.

e Forvolym(FVC)och volymiforsta sekunden (FEVi) markeras
matresultatet som % av forvantad varde.

e Forkvoten, FEVidividerat med FVC, markeras matresultat och
LLN.

e 0OmenPost BO har gjorts markeras andringen i FEV:.
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Kvalitetskontroll

Biologisk kvalitetskontroll

Personalen som anvander spirometern bor kdnna sin egen FVC och
FEVi. Kontroll av egna lungor kan goras regelbundent, sa att man kan
gora utvarderingar av instrumentet och upptacka avvikelser.

Kvalitetskontroll med 3 liters kalibreringsspruta
Kvalitetskontrollsystemet i Spirare omfattar kontroll av
sensorenheten. Det rekommanderas att man anvander en spruta med
minst 3 L volym. En spruta som denna kan bestéllas fran Bluebird
Medical AB.

Kvalitetskontroll kan sparas och visas i en egen logg som kan skrivas
ut.

Kvalitetskontroll av sensorn far inte forvéaxlas med omkalibrering av
sensorn. Sensorn ska inte omkalibreras av slutanvandare och
kvalitetskontrollen &r bara tdnkt som en dokumentation pa sensorns
matnoggrannhet och reproducerbarhet.

Kriterier fér en godkand kvalitet efter ERS/ATS 2019

Uppmatt volym ska inte avvika meran +/- 2,0 % i sensorn, med ett
tilldgg pa +/- 0,5 % for kalibreringsutrustningen. | praktiken innebar
detta, att avldsta vardeninom +/- 2,5 % av forvantat varde kan
godkénnas.

Inte godkand kvalitetskontroll
De vanligaste orsakerna till att man far en avvikelse som ar for stor for
att godkénnas ar:

e Lackageikalibreringsutrustningen/ adaptern

e Temperaturskillnaderisensorn, kalibreringsutrustningen respektive
omgivning (utrustningen ska vara rumstempererad)

e  Temperatursvangningar i omgivning(som regel férorsakade av
luftkonditionering, ventilationssystem, flaktar respektive vdrmeanlaggningar)

o Defekt munstycke / Spirette

e Felaktigt genomférande / tillvdgagangssatt (se nedan)
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Procedur

Valj SPIROMETRI/ KVALITETSKONTROLL. Fonstret som kommer fram visar
en oversikt av tidigare kvalitetskontroller for ansluten sensor. Man kan
ocksa fa en 6versikt av tidigare kvalitetskontroller fér ev. andra
sensorer genom att kryssa for dem i fonstrets évre halva. Tryck pa Ny
KVALITETSKONTROLL for att utféra en ny kontroll av aktiv sensor. Ange
detaljerna for att identifiera kalibreringsutrustning som anvands. Den
registrerade informationen sparas. Folj anvisningarna pa skarmen i
nasta bild. Virekommenderar, att kvalitetskontroll med
kalibreringsspruta utfors upprepade ganger med olika
genomsnittsflode (MEF/MIF) och att flodet halls innanfor rutnatet.

Se hjalptexteni Spirare for detaljer.
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Sensorn

Luftstrémmens riktning

/. vid utandning

Sensorn ar mycket noggrann och
anvander ultraljud for att méata
luftflode. Det ar inte nddvandigt att
omkalibrera instrumentet. Sensorn
ar mycket enkel att anvanda tack
vare en ergonomisk design med
hygieniska engangsmunstycken.
Sensorn haringa rérliga delar och
behdver varken separat
stromfoérsarjning eller batteri.

Installera drivenheten innan du kopplar in USB-kabeln i en ny dator
forsta gangen. Det gor du genom att trycka pa knappen INSTALLERA
DRIVRUTIN fran menyn INSTALLNINGAR / INSPELNINGSENHETER. N&r det ar
gjort, kommer sensorn fram i enhetslistan, da sensorn inkopplas.

Sensorn anvander sarskilda munstycken, kontakta Bluebird Medical
AB eller Diagnostica AS for bestallning.

Spirette for
engangsanvandning.
Rekommenderas for alla typer
av spirometrioch
patientgrupper.

NDD EasyOne Filter SP arett
virus- och bakteriefilter for
Spiretten. Filtret pdverkar inte
noggrannheten i expiration.
Ved matning av inspiration far
man upp fraga om anvandning
av filter i mjukvaran, sa datorn
kan korrigera for filtret.

- |
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Spirometer sensor - Teknisk specifikation

Matprincip Manuell, pc-baserad spirometriflodesensor med
dubbelriktad ultraljudsanalys av genomflédestid

Méatfrekvens 200 Hz

Anslutning USB 2, typ A

Dimensioner Approx. 17x8x 13 cm (H x Bx D)

Vikt 149 g, inklusive kabel och USB-anslutning

Noggrannhet Flode: +2 %eller0.0201/s

Uppldsning Flode: 10 ml/s

Omrade Flode: £16I/s

Utfléde Volym: >1ml/s; flode: 10ml/s

Motstand Mindre &r 0,3 cm H,0 I/s vid 16 I/s

Munstycke Engdngs-spirette utandningsror, kompatibel med ISO
10993-1. Material: LLDPE (Flexirene MS40A)

PEF Kompatibel med ISO 23747

Forvaringsforhallanden

Temperatur: -20till +50 °C
Relativ fuktighet: 0 % till 95 %
Omagivningstryck: 500 till 1060 hPa

Driftsférhallanden

Temperatur: Qtill40°C
Relativ fuktighet: 0 % till 85 %
Omgivningstryck: 620 till 1060 hPa

Varning

Utrustningen &r inte I&mplig for anvandning i forhallanden
med eldfarlig lustgas-luft eller syre-dikvdveoxidblandning.

Férvantad livsldngd

Sju ér

Elsakerhet

Om patienten placerats inom 1,5 m frdn en dator som
anslutits till sensorn, ska datorn vara certifierad enligt
IEC/EN 60601-1. Om patienten placerats pé ett langre
avstand frén datorn, kan alla datorer i enlighet med IEC
60950 anvandas med sensorn.

Maskinsdkerhet

Kompatibel med IEC 60601-1

CE

Sensorn 6verensstammer med direktivet 93/42/EEC och ar
CE-markt. Sensorn &r ocksa certifierad enligt EN60601-1-1
upplaga 2.(2000).
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Spirare EKG

Spirare EKG fran Diagnostica kan anvandas med EKG-inspelare stéds:
SPE200(M) Cardiax, och SPE205(M) Cardiax.

Patientkabel levereras i foljande varianter:

e Stickkontakt (4 mm banankontakt)
e Kldmmor(medi-clip, som anvénds med tryckknappselektroder)

EKG-elektroder kan kopas fran aterforsaljare av medicinska
forbrukningsartiklar.

Korrekt anvdndning

Spirare EKG-systemet ar beraknat for anvandning av kvalificerad
medicinsk personal och den har bruksanvisningen tacker inte
medicinska fragor som till exempel elektrodernas placering pa
patienten. Du kan hitta enillustration i inspelningsfonstret for EKG
genom att klicka pa knappen ELEKTRODPLACERING. P& baksidan av
apparaten finns en enkel version av bilden. Spirare EKG ar konstruerat
for inspelning av vuxna och barns vilo- och rytm-EKG.

Sakerhet
EKG-inspelaren ar certifierad enligt standarden EN 60601-1, EN 60601-
1-1och EN 60601-2-27. Féljande symboler finns pa inspelningsenheten:

1 Inspelaren har grad CF-skydd mot elektriska stotar och ar
defibrillatorséker.

1R

@ L&s medfdljande dokumentation noga.

@ Klass Il utrustning

Rengdring och underhall
Inspelaren och patientkablarna bor desinficeras med ett alkoholfritt
desinficeringsmedel.

EKG-inspelaren innehaller inga komponenter som ska underhallas av
slutanvandare och ska inte 6ppnas.
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Kort bruksanvisning
Sa hér tar du vilo-EKG

Kontrollera att EKG-inspelaren ar ansluten.

H&mta patientens journal i Spirare.

Fast elektroderna pa patienten.

Starta EKG-inspelning i Spirare via ¥ -knappen eller F8.

Inspelningsfonstret hamtas fram och fortlépande EKG-
komplex visas pa skarmen.

Efter 10 sekunders inspelning kan du klicka pa SPARA.

Se pa EKG-inspelningen

1.

Hamta patientens journal i Spirare. Tryck pa ENTER for att
apna senaste inspelning.

Jamfora EKG: Du kan markera upp till 3 EKG genom att klicka
pa undersotkningarna medan CTRL halls nere. Tryck darefter pa
ENTER.

Oppna EKG:t och klicka p& utskriftsknappen ot | knappraden.
Du kan anpassa utskriften i menyn INSTALLNINGAR /
KONFIGURATION / EKG / RAPPORTER.

L&s séarskilda kapitel fér mer information om rytm- och akut-EKG.
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Vilo-EKG

Anslutning till en dator

Anslut EKG-apparaten till datorn med USB-kabeln. Vissa modeller har
av/pa-knapp och kraver knappaktivering. Standardmodellen SPE205
aktiveras automatiskt, sa snart den ansluts och USB-lampan bérjar
blinka gult. Detta kan ta lite tid vid anslutning férsta gangen.

Spirare-inspelningsenheter
| menyn INSTALLNINGAR /INSPELNINGSENHETER Hjalp
hittar du en lista dver apparaterna som ar Kenfiguration F10

kopplade till datorn. Inspelningsenheter

Nar EKG-inspelarna visas i listan 6ver sensorer med II-"“"f—symbol
som status och serienummer, ar allt klart for inspelning.

Sa har anvander du SPE200 med WiFi.

Ska du spela in EKG tradlést, maste du ha en dator med stod for
tradlOst natverk. Stationara datorer saknar ofta detta och da kan du
anvanda en USB WiFi-adapter. (Observera att SPE200 etablerar sitt
eget natverk.)

For att byta till WiFi-lage i Spirare, 6ppna fonsteret inspelningsenheter
och lokalisera SPE200-apparaten. Klicka pa portinstéliningen och
dndra den fran USB till WiFi.

Sensor Status | Alias Serienummer Port

Spirare ECG (SPE200) wl ¢ 0613102932 USE b4
LISB
COMS
SUINTE,
WIFL J

Apparaten ar nu parad med datorn och under EKG-inspelning fungerar
apparaten som en WiFi-sandare och PC:n som mottagare. Nar
apparaten ar inriktad pa WiFi-lage, ser du inte 1angre en USB-ikon i
enhetslistan utan WiFi-symbolen: =)} ¥ . N&r du inte anvander
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apparaten, bor du stalla in den pa laddning for att sékerstélla, att
batteriet inte laddas ur.

S har gor du en EKG-inspelning
Hamta patientens journal i Spirare. En ny vilo-EKG-inspelning startas
genom att klicka p& hjartknappen ® pa knappraden. En 6versikt av

apparatens ljussignaler hittar du pa sidan 43.
Inspelningslage
Detta ar inspelningsfonstret:

4, EKG - [Stridor, Broncho] =2 SR =)

an Mla

ﬂjA—-ﬂA—-L——L—-ﬁA—-AA—-L—JML_L@L.;......
aVR Hiartfrekvens Go
e Al ‘[L/\___“,J\_«L\___n,,\_MJ\_«L\__JA—L\——-AJ\——

[ijud pd hisrtsiag

9| IENEBEE S 5 i U GUS A S (DS

v n v v v v V' v v — @ 0 Elektrodplacering

9 1§ SIS PNSISY NN (PRI PNSISY NN NN NS DAY A

[

Pacemaker: Obehandiac ~

[

11 Faus

K Avbryt

1. EKG-komplex springar 6ver skarmen.

2. Patientdetaljer.

3. Kontaktpanel: Rdda cirklar indikerar att en eller flera elektroder
har dalig kontakt. Observera att bristande kontakt pa R(hdger
arm eller skuldra) ger en réd markering i hela kontaktpanelen
och plana avledningar.

4. Elektrodplacering: Visa planch.

5. Spara-knappen. Klicka pa SPARA nér inspelningen ser "fin” ut.
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Elektrodplacering

#A Elektrodplacering m] X
R A
N\ A /)
. \G&/
Ny
¥
@ @ :
S
> ¢r Mitt-axilariinje
Framre axillariinje
Mitt-clavicularlinje
Extremitetselektroderna Prekordialelektroderna
Bid: Gyldendal/Norsk legevakthandbok Utsift..

lllustration. A4-planch kan skrivas ut fran inspelningsfonstret.
Du kan vélja mellan de har brusfiltren efter inspelningen

| marginalen kan du vaxla mellan 1&g, medel och hog filtrering.
Hog filtrering rekommenderas inte. | nddfall med extremt mycket
brus kan du véxla mellan filtren for att undersdka mojligheterna
till att fa fram hjartsignalen.

[ a— 1
Brusfilter
(@)L () Medium (O Haa

Parametrar

P ms
PR ms
QRS ms
OT/OTc ms

lllustration. Exempel, brusfilter med Idq filtrering
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Brusfilter

OLag (® Medium (CIHig

Parametrar

P ms i
FR ms 1
QRS ms g
QT/QTC ms 3784
QTd/QTdc ms 40/

QRS axel

lllustration. Samma exempel med medels filtrering.

Spirare EKG tolkning Il

Spirare tolkning Il &r en modul for tolkning av 12-avledningars vilo-EKG
som utvecklats vid University of Glasgow 6ver en period pa mer &n 30
ar. Programmet konstruerades med stor vikt vid hdg specificitet och
hog sensitivitet betraffande EKG-abnormiteter och ar generellt erkant
som en av varldens ledande tolkningsalgoritmer. Tolkningen tar aven
hansyn till alder, etniskt ursprung och kon.

Enautomatisk tolkning kan emellertid inte bli «ett perfekt facit». Den
ar inte nodvandigtvis mer korrekt an din egen. Den automatiska
tolkningen bér betraktas som ett tolkningsforslag fran en kollega, typ
second opinion.

Sa har jamfor du EKG-inspelningar

Du kan jamfara upp till 3 vilo-EKG-inspelningar i Spirares patientjournal
(hall nere CTRL-tangenten och klicka pa undersékningar) och tryck pa
ENTER.

Klicka pa pilen till hdger for viSa-knappen.

Anvandarmanual Spirare 39



Visa = | ) Al
Enskild-avledning

~ Alla avledningar
Extremitetsavledningar

Brastavledningar

Komplex

Kombinerad

I bilden under(som &r ett utdrag) har vi valt "Alla avledningar”. Da visas
alla12 avledningarnai fonstret sida vid sida.

B4 EKG - [Stridor, Broncho]

Visa = | | T = | Ny M3 Q, Zooma 1S 100% = [| 10mm/mV = .. 50 mmfsec =

09.03.2018 13:36 09.03.2018 13:37

GEEaacEcc o e e e e S A

Rytm-EKG

| Spirare kan du géra EKG-inspelningar med upp till 5 minuters langd.
Rytm-EKG kan vara &ndamalsenligt vid misstanke om rytmvariationer
eller sporadiska avvikelser.

Har hittar du rytm-EKG-knappen.
Ny rytm-EKG-inspelning ska startas fran menyn EKG/ RYTM-EKG.

| inspelningsfonstret kan du definiera inspelningslangd. Maximal
inspelningslangd ar b minuter. Nar EKG-komplexen har rullat éver
skarmen nagra sekunder, kan du klicka pa SPELA IN. Da sparas de
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senaste 10 sekunderna fran databufferten, och ny méatdata sparas
fortldpande. Inspelningen varar tills den definierade
inspelningslangden ar nadd eller tills du klickar pa SPARA.

Resultatfénster

Resultatfonstret visar nagra viktiga skillnader jamfort med
resultatbilden for vilo-EKG. Till exempel &r en minimum och maximum
RR-intervall tillagd och R-punkterna i EKG-komplexet &r markerat med
bld, vertikala linjer. Mellan linjerna, dverst i rutnatet star varden for
varje RR-intervall, angivna i millisekunder. Rytm-EKG har inte stod for
beddémning.

Vid rytm-EKG ar foljande panel tillgénglig under rutnatet:

Ll
=]

Har far du en Gversiktsbild av hela inspelningen for varje enskild
avledning. For att se pa en annan avledning, klickar du pa dess

flikmarkor. Du kan studera EKG-inspelningen pa olika satt genom att
anvanda knapparna nedanfor:
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Funktionalitet

Bestdmmer positionen for att studera utdrag ur EKG pa
skarmen. Nar denna funktion ar aktiverad, kan ett
musklick i avledningsfaltet markera en del av
inspelningen och ett motsvarande parti(med alla
avledningar)visas i rutnatet ovanfor.

Omradet mellan de tva bl indikatorlinjerna motsvarar
omradet som far plats i rutnatets horisontala riktning pa
skarmen, med aktuella installningar for zoom och
pappershastighet.

Genom att navigera med rullningslistan under rutnatet,
andras det markerade omradet i avledningsfaltet pa
motsvarande satt.

2. Skrivare

=

Bestammer l&ge for att markera utskriftsomradet
(paverkar inte visning av EKG i rutnatet). Nar denna
funktionen ar aktiverad, kan man flytta de bla
indikatorlinjerna individuellt. Genom utskrift av EKG-
komplex kommer det markerade omradet av
inspelningen med i rapporten.

3.
Dubbelpil

= e

Knappen ar tillganglig savida skrivarknappen (ovan) ar
aktiverad.

Knappen har tvd méjliga lagen som du kan véxla mellan
genom att klicka pa laget:

Pilar som pekar utat innebar, att utskriftsomradet ar
bestamt att omfatta hela inspelningen.

Pilar som pekar indt innebar, att utskriftsomradet ar
bestdmt att omfatta en mindre del av inspelningen.
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Akut-EKG

Starta Spirare pa vanligt satt och stang alla eventuella Spirare-
journaler. Valj menyn EKG / AKUT-EKG.

#4 spirare
Patient Spirometri Instdllningar  Hjilp
|s&| n @ = | 9

Inspelningen sparas med patientbenamning Akut-EKG. | efterhand kan
du redigera patientdata for Akut-EKG, sa att patienten blir
identifierbar. Om patienten var registrerad tidigare, bor Akut-EKG
overforas till en verklig patientjournal sdsom beskrivs i kapitel 1.

€4 Spirare patientregister IEI
Efternamn Fiidelsedatum Personnr p Sok
Emerge -
[Enera | [ 1] =
Mamn |F6delsedatum | |Sis13 undersskning

Emergency, ECG 11.05.2021-14:57 11.05.2021 1457

Emergency, ECG 11.05.2021-14:57 ¥ 11.05.2021 1457

Alder &r ett kriterium i Spirare tolkning Il. Akut-EKG far ett
fodelsedatum som liknar dagens datum. Tolkningen blir 4nda
baserad pa en fiktiv alder pa 40 ar.
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Oversikt av ljussignaler fér EKG-inspelaren

SPIRARI:

SPE200/
SPE205*

Av/ pa:

Enheten ska aktiveras manuellt med av/pa-

knappen.

O

Ljussignaler:

Orangefargat
blinkande ljus

Inaktiverad apparat, inkopplad USB

Orangefargat
fast ljus

Aktiverad apparat, inkopplad USB. Batteriet tillrackligt
laddat fér inspelning

Rétt fast ljus

Batteriet inte tillrackligt laddat for inspelning

Gront ljus

1. Inkopplat via USB, aktiverat med fulladdat batteri
2. Inte inkopplat via USB, aktiverat

Ingen ljussignal

Inaktiverat och frénkopplad USB.

.1))

Bl4tt blinkande
ljus

WiFi:n ar klar att anvandas.

Blatt fast ljus

Inspelning via WiFi p&gar.

Ingen ljussignal

1. Apparaten ar inaktiverad.

2. Inspelning via USB pagar.

Gult blinkande
ljus

USB:n &r klar att anvandas. *SPE205 har endast den
har lampan.

Fast gult ljus

Inspelning via USB pégar.

Ingen ljussignal

Inaktiverad apparat.
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Layout for EKG-utskrifter

Du kan bestamma layout for utskrifter i menyn under INSTALLNINGAR /
KONFIGURATION / EKG / RAPPORTER.

EKG-inspelare - Teknisk specifikation

Antal avledningar

12 (standard eller Cabrera)

rejection ratio

Matfrekvens 1000 Hz
A/D-uppldsning 16 bit
Ingédngsimpedans >10 M 0Ohm
Common-mode >120dB

Filter

50/60 bandspérr-, baselinefilter, 1dgpassfilter

Defibrillatorskydd

5KkV (1kV/mikrosek.)

EKG-kablar

10 ledningar med banankontakter eller klammor

PC-kontakt

SPE 200: USB, WiFi. SPE205: USB

Stromforsdrjning

Internt, uppladdningsbart batteri

Dimensioner

130 x 75 x 25 mm

Vikt

160 gram (utan kablar)

Standarder

MDD 93/42 EEC, Bilaga V, utrustning klass Il a
EN 60601-1, EN 60601-1-1 och EN 60601-2-27
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Spirare ABPM - 24-timmars blodtryck

Viktigt

Anvand endast originaldelar och -tillbehor. Apparaten far inte anvandas
vid vattenskada eller synlig skada pa ledning eller apparat.

ABPM blodtrycksmataren ska skickas for teknisk matkontroll och
omkalibreras vartannat ar.

ABPM 24-timers blodtrycksmatare raknas som elavfall och ska vid
kassering levereras till en lokal miljostation eller din aterforséljare.

Reng6ring

OBS! Inspelaren tal inte vatten. Se till att vatten inte kommerini
instrumentet under rengoéring. Informera patienten om, att apparaten
inte kan anvandas i duschen. Las mer om rengdring av
blodtrycksmataren och tillbehor i kapitlet “Underhall och vard".

Korrekt anvandning

ABPM 24-timmars blodtrycksmatare ar amnat for evaluering av
patientens blodtryck och hjélp till diagnostik. Undersdkningar ska
utforas av fackutbildad personal. Apparaten far inte anvéndas i
narheten av en MR-maskin. Apparaten far aldrig anslutas till en PC eller
andra apparater medan patienten ar kopplad till apparaten.

Begransning vid oscillometriska blodtrycksmatare

For vissa patientkategorier kan det vara svart att fa till en lyckad
hemovervakning. Det rér sig om barn, gravida, dldre (med
svag/oregelbunden puls, stela &dervaggar), kraftigt dverviktiga,
patienter med arytmi och patienter som har svart for att halla armen
stilla. For dem ska man vara forberedd pa en hogre andel misslyckade
matningar.

Kontraindikationer
Blédarsjuka och patienter som anvénder blodfértunnande medel kan fa
blédningar pa matarmen dven om manschetten sitter korrekt. ABPM
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ska inte anvandas pa oberdkneliga personer pga. kvavningsrisk
(manschettslangen). Vid tvivel om patientens hélsotillstand utfors
undersdkningen i samrad med patientens lakare.
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Kort bruksanvisning

Ny 24-timmars matning

1.

o O R NN

~

10.

Anslut den frankopplade blodtrycksmataren till datorn.

SI& pa apparaten och kontrollera att “co” visas i displayen.
Hamta patientens journali Spirare.

Klicka p& & pa menyraden.

Klicka pa FORBERED INSPELAREN.

Notera patientens manschettstorlek och klockslag for
dag/natt-matningar.

Lagg marke till batteristatus langst ner i fonstret.

Tryck pa NASTA for att ladda ner protokollet till apparaten.

Dra ut datorkabeln. Placera blodtrycksmataren och
manschetten pa patienten.

24-timmars méatning startar du genom att trycka pa apparatens
"Play" @3, dven kallad startknappen och vantar tills apparaten
har matt blodtrycket.

OBS: Forsakra dig om, att apparaten verkligen fatt ett matresultat
innan du skickar hem patienten. For vissa patienter kan det vara
nodvandigt att justera manschetten eller byta matarm.

H&mta fram och titta pa matresultat

Lossa patienten fran matutrustningen.

Folj punkt 1-4 pa listan ovan.

Klicka pa HAMTA MATDATA

Vanta medan matdatan hamtas till patientens journal i Spirare.

Rapporter

Dubbelklicka pa 6nskad undersékning i Spirare-journalen.
Klicka pa respektive flikmarkor for att vaxla mellan olika
grafiska rapporter.

For att skriva ut en rapport, hdmta fram undersdkningen och
klicka pa utskriftsknappen <= pa Spirares knapprad.
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Ambulatorisk blodtrycksmatning

| Spirare kan man utfora ambulatoriska blodtrycksmatningar med olika
tidslangder:

e 24-timmars blodtrycksmatning
e 48-timmars blodtrycksmatning

e Korttidsmatningivardcentralen

24-timmars blodtrycksmatning

24-timmars blodtrycksmatning ar en erkand metod for att
diagnosticera Iagt eller hdgt blodtryck. Matningen kan utforas i
patientens hemmiljd och registrera 6kning i blodtrycket direkt efter att
patienten vaknat (tidig morgondkning), blodtryck pa arbetet och
hemma samt onormala blodtrycksvarden pa natten.

Forbered patienten infor undersdkningen. Informationsbroschyren
som heter"Vagledning for patienten” kan delas ut. Patienten ska leva
som normalt och utféra de sysslor som patienten gor en vanlig dag.
Under méatningarna ska armen och fingrarna hallas helt stilla.

Ny undersdkning - detaljerad steg-for-stegquide
e L&gqgibatterier

e Anslut datorkabeln. R6d markering pa kabelhuvud och kontakt
visar var kabeln ska anslutas. Undvik att vrida kabelhuvudet
eller anvanda vald.

e Sla paapparaten och kontrollera, att co (“computer-modus”)
visas i displayen. Om blodtrycksméataren var paslagen, nar den
anslots till datorn, kan den sl&s av och paigen for att stallas in
pa co-lage.

e Hamta patientens journal i Spirare.

e Tryck pasymbolen for ny blodtrycksmatning & pa Spirares
knapprad och v&lj FORBERED INSPELAREN.
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Protokollfonster for patienten 6ppnas. Registrera patientens
manschettstorlek och fraga om ungefarlig sovtid/vakentid.
Beddm om patienten behdver instruktion for att trycka pa
dag/nattknapp for att registrera de faktiska klockslagen eller
om detta ska styras helt och hallet av protokollet.

Klicka pa NASTA for att verfora protokollet till apparaten.

Ett meddelande om att protokollets dverforing lyckades visas
pa skdrmen. Tryck pd STANG och koppla av apparaten fran
datorn.

Fast manschetten och barvaskan med apparaten pa patienten.
Vanligtvis anvands den icke-dominerande arm. Koppla in
blodtrycksslangen pa apparatens framsida.

Du kan starta den forsta matningen genom att trycka pa @@.
Nar apparaten har registrerat blodtrycket, borjar de
automatiska matningarna.

Apparaten kan f& problem med vissa patienttyper. F6lj med pa
displayen, da du startar den férsta matningen. Var uppmarksam pa
"ERR + tallkod". Justera manschetten eller byt matarm vid behov. Sa
fort du har fatt ett matresultat genom att trycka pa Start @3, kan
patienten skickas hem.

48-timmars blodtrycksmatning

En 48-timmars Gvervakning utfors pd samma satt som en 24-timmars
dvervakning (se ovan), men ger ett bredare dataunderlag. Patienten
behdver fa med sig en extra uppséattning batterier for byte efter 24
timmar.

Korttidsmatning
ABPM blodtrycksmataren kan anvandas for automatiska matningar av
blodtrycket medan patienten vilar i vantrummet.
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Valj menyn BLODTRYCK / BLODTRYCK-KORTTIDSMATNING.

Valj 6nskat intervall for matningar (varje 2 min., 4 min., 5 min., upp til 10
min.), och 6verfor protokollet genom att klicka pa NASTA.

Aktivera protokollet genom att registrera forsta blodtrycket med Start-
knappen. Nar patienten matt blodtrycket i vantrummet inom 6nskad
tid, kan apparaten stdngas av och matningarna dverfdras till Spirare.

Overfdra resultat frdn apparaten till Spirare

Stang av apparaten, och anslut den till datorn innan du aktiverar den
igen. Co ska visas i displayen. Ta fram patientens journal, klicka pa &
pa Spirares knapprad och valj HAMTA MATDATA.

Anvand gérna nagra minuter tillsammans med patienten for att hora
hur undersdkningen har gatt, medan du tar en titt i flikmarkéren DATA.
Har visas alla enskilda matningar och handelser. Klockslag for
somnperioden andras manuellt hogst upp i bilden. Matningar kan
uteldmnas fran statistiken genom att ta bort krysset for giltighet.
Anmarkningar till en enskild matning kan noteras i kommentarsfaltet.

24-timmars blodtrycksmatare

Anvandning av blodtrycksmataren
Det har kapitlet omfattar en kort beskrivning av blodtrycksmataren
med tillbehor.

Uppladdningsbara batterier

Foratt matningen ska lyckas ar det viktigt att du anvander fullt laddade
batterier. Vid konfigurering av apparaten visas en varning, om
batteriernainte ar tillrackligt laddade for en 24-timmars matning.
Beakta varningen och byt batteri, vid behov.
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Tips

o [euppladdningsbara batterierna ska laddas fulla for
anvandning férsta gangen.

e Batteriernaurladdas av sig sjalva, nar de inte anvands och
ska laddas regelbundet.

e Batteriernatalinte férvaring i temperaturer éver 45 °C eller
under 0 °C.

e [oOrlangsta mojliga livslangd bor batterierna laddas, nar det
star bAt i displayen.

e Deuppladdningsbara batterierna haller for ca. 200-250
laddningscykler. De fyra batterierna ska alltid bytas ut
samtidigt.

Anslutning till en dator

PC-kabeln ska anslutas till kontakten pa apparatsidan. Det lilla réda
market pa kabelhuvudet och pa kontakten visar var kabelhuvudet ska
anslutas. Unvik att vrida kabelhuvudet eller anvénda vald.

Inkoppling av manschettslangen

Manschettslangen fastes i kontakten pa apparatens framsida och lases
med ett hdrbart klick. Nar slangen ska lossas efter undersdkningen,
ska du dra metallringen mot dig.

Placering av manschetten

Placera barvaskan med apparaten pa patienten. Anvand mattbandet
for att mata patientens arm och valj en manschett med ratt storlek.
Manschett med fel storlek kan ge felaktiga matresultat.

Overarmsomkrets | Manschett F’X
ik \.\

20-24cm S

24-32cm M [\t
32-38cm L L)
38-55cm XL

Anvandarmanual Spirare 52



Placera manschetten 2 cm ovanfér armbagen med plats for ett finger
mellan manschetten och huden. Vanligtvis placeras manschetten pa

denicke dominanta armen.

Knapparna:

m Start

Starttangenten anvands for att satta igdng den
forsta matningen pa lakarmottagningen for att
aktivera protokollet. Om du trycker pa

starttangenten under tiden en langtidsmatning
pagar, kommer en extra matning att aktiveras.

E Handelse

Patienten kan trycka pa handelsestangenten
for att starta en extra matning, om det har hant
ndgonting som kan paverka blodtrycket.

@

Natt

Patienten kan trycka pa dag/natt-tangenten for
att registrera nar patienten faktiskt Idgger sig
och faktiskt vaknar/gar upp.

°
P&

Anvands for att koppla apparaten in/ifran.
Stalla in Co-lage (datorlage).

Blodtrycksmatarens ljudsignaler:

Enljudsignal
(pipande ljud)

Vid in/fran-koppling, start och slut pa matning
(natten undantagen)respektive métfel

Tre ljudsignaler

Systemfel
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Lang ljudsignal Allvarliga systemfel (t.ex. om manschettrycket
forutom vid matning ar for hogt (Gver 15 mmHg)i
mer an 10 sekunder)

Kombinerad Vid manuell radering av matvarden hors forst 1
ljudsignal ljudsignal och tva sekunder senare 5
ljudsignaler

Bedomning av matresultat

Patientens blodtrycksprofil presenteras i grafiska rapporter ochi
tabellform. Tabellerna hittar du alltid p& hoger sida om skarmen,
medan de fem olika grafiska rapporterna finns pa den vanstra sidan.
Klicka pa flikmarkorerna for att vaxla mellan visningarna.

Data

Flikmarkdrens DATA ligger langst till hdger i skarmbilden. Har visas alla
enskilda matningar och handelser. Genom att markera en matning som
"0qiltig” uteldmnas den fran statistiken. Man kan andra tidpunkt for
sémn dverst i bilden. Kommentarfaltet har tva funktioner; det visar
orsaken till eventuella felmatningar och du kan anvanda det for att
notera en kommentar om en enskild matning.

Summeringstabellen

lllustrationen pa féljande side visar summeringstabellen. Kolumnerna
visar ett genomsnitt, hdgsta uppmatta vardet (max.), referensevarden,
procent av matningar som overstiger referensevardena och
standardavvikelser (SD). Nattlig blodtryckssénkning visas i faltet under
tabellen.
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Sammanfattning  Data

| Gmsnitt| Max | Ref.

|>ref| sp | s |

Total
Systoliskt  mmHg Vaken
Sdmn
Total
Diastoliskt  mmHg Vaken
Sdmn
Total
Fuls bpm  Vaken

Samn

Nattsénkning 11%

Rapporterna

126
131
116
86
89
79
73
Fi]
72

144
144
132
108
106
4
85
85
77

140
126

30
72

12%
6%

94%
100%

6,6
5.2

5,8
2,9

4,5
2,7

1,01

1,22

Har foljer en beskrivning av de fem grafiska rapporterna, som du hittar
genom att klicka pa respektive flikmarkor for varje enskild rapport:

1.

De 6vre blodtrycksgrénserna(systoliska och
diastoliska) visas som en vagrat kurva for
det forvantade vardet.

De ovre blodtrycksgranserna kan andras av
anvandaren pa flikmarkorens INSTALLNINGAR
/ KONFIGURATION / BLODTRYCK NORMALVARDENE

Blodtrycksprofil (BT-profil)

Oen vanstra y-axeln med enheten mmHg
galler for systoliska och diastoliska varden.
Den hogra y-axeln med enheten 1/min géller
for hjartfrekvens. X-axeln star for tid.
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2. Statistisk analys

Stolpdiagrammen visar variationen i
patientens blodtryck, férmedlad 6ver en
valfri tidsperiod. Onskat tidsintervall valjs
hdgst upp pa bilden.

Systoliska varden visas med bla farg,
diastoliska varden visas med morkbla och
puls med rott. De skuggade falten indikerar
skillnaden mellan det hdgsta och lagsta
uppmatta vardet i det valda intervallet.

2% 947y 3125%

833%

5 110 115 120 125 130 135 140 145
Systolisk [mmHg]

3. Histogram

Histogrammet visar hur matningarna
fordelar sig i olika tryckintervaller pa 10
mmHg.

Stapeln som &r placerad pa 120 mmHg visar
t.ex. hur stor del av matningarna som
hamnar iintervallet 120 - 129 mmHg.

Bee% 025% 0

9%

4. Overskridning av gransvarden
Cirkeldiagrammen visar procentuella
andelar av normala, acceptabla respektive
alltfér hoga varden. Denna rapport kan
anvandas som en patientpresentation.

Spirare anser det acceptabelt att upp till 25
% av matningarna ligger over faststallda
gransvarden. Dessa markeras med gul farg.
Overskridningar utdver detta anses som for
hogt och markeras med rod farg.
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5. BT-korrelation
Diagrammet visar korrelationen mellan
systoliskt och diastoliskt blodtryck. Varje
punkt representerar en matning. Y-axeln
. !_:/,-/ anger ett diastoliskt varde; X-axeln anger ett
., . systoliskt varde. De 6vre blodtrycks-

s grénserna ses som vagrata(dia) respektive
lodrata(sys)linjer angaende ett forvantat
varde.

Underhall och vard

Kvalitetskontroll
Vartannat ar ska ABPM skickas in for matteknisk kontroll och
omkalibrering.

Rengéring
Anvandaren avgor sjalv nar desinfektion av manschetthdljet ar
nddvandigt pa grund av hygienkrav (t. ex. efter anvandning).

Diagnostica rekommenderar foljande medel for desinfektion av
manschetthdljen:

e Lifeclean

Viktigt: Folj tillverkarens bruksanvisning. Lat medlet torka ut helt efter
varje desinficering.

Undvik desinficering av manschettbalg och ansluten gummislang. Ta
forsiktigt ut balg och slang ur manschetthéljet fér rengdéring. Anvand
aldrig desinfektionsmedel som efterlamnar rester pa produkten eller
om kontakt med huden ska undvikas.

0BS: Det finns patienter som reagerar allergiskt pa
desinfektionsmedel eller deras komponenter. Om du har sddana
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patienter, avldgsna eventuella rester genom forsiktig rengdring.
Manschetten kan tvattas i tvattmaskin med ett milt tvattmedel i max.

30 grader (far inte centrifugeras eller torkas i torktumlare). Anvand inte

skoljmedel eller andra hjdlpmedel som kan efterlamna rester
respektive skada materialet. Fore tvatt ska kardborrebandet stangas

Balg: Balgen kan tvattas i jummet vatten, eventuellt med ett milt
tvattmedel och torkas av. Var noga med att vatten inte kommerini
slangdppningen.

Blodtrycksmatare: Rengér ABPM med en fuktig bomullstrasa. Inga
starka tillsatser eller tillsatser som innehaller I6sningsmedel far
anvandas. Var noga med att vatten inte kommer in i apparaten.

VIKTIGT: Om vatten kommer in i apparaten, koppla ifran den med en
gang och skicka in den for reparation.
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Underhéllsschema

Varje vecka:

Vartannat ar:

Laddbara

batterier:

Laddare:

Kontrollera foljande i rapporterna:

o Korrekt infdrda tider och tidsintervaller med hansyn till
protokoll

o Tidpunkter for dag-/nattskift

e  Korrekta normalvarden (nattsanking)

For att krav enligt riktlinjen 93/42/EWG ska vara
uppfyllda, ska Mobil-0-Graph skickas till en matteknisk
kontroll vartannat ar. | vissa lander kan det har kravet
varareglerat av nationella lagar och forordningar.

Diagnostica erbjuder bade méatteknisk kontroll och
komplett service. Denna service bestar av:
e  Matteknisk kontroll

e  Funktionskontroll: Elektronik, pump och pneumatikkrets
e Byteavinternt batteriiinspelaren

Kontroll av spanning i de uppladdningsbara batterierna:

Fulladdade batterier 1dggs direkt fran laddare ini
blodtrycksmataren. Batterispanningen visasica. 3
sekunder i displayen efter att apparaten aktiverats.
Denna spanning ska vara minst 2,75V for att garantera
en matning under 24 timmar.

Nar batterierna borjar bli fér gamla, tappar de
spanningen snabbare. De uppladdningsbara batterierna
haller i 200-250 laddningscykler och ska vanligtvis bytas
ut en gang per ar. Alla fyra batterierna ska bytas ut
samtidigt.

Folj bruksanvisningen som ar bifogad till laddaren.
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Felsdkning

Feltabell

| tabellen nedan visas en lista dver de felkoder som kan visas i
displayen pa ABPM blodtrycksmataren samt méjliga orsaker till och
|6sningar pa problemet.

Felsymptom Mdjlig orsak Ldsning

Errd 1. Patienten har kraftiga Oscillometrisk blodtrycksmatning ar inte
arytmier ldmplig
2. Armenrérde sigunder | Hall armen helt stilla under matningen.
matningen.
3. Hittar inte tillrackligt S&tt pa manschetten igen eller prova med
méanga giltiga pulsslag motsatt arm.

Err2 1. Armenrorde sigunder | Hall armen helt stilla under matningen.
matningen.
2. Manschetten sitterinte | Kontrollera att manschetten och apparaten
korrekt pa armen. sitter korrekt.

Err3 1. Blodtrycket ligger Upprepade meddelanden kan vara ett tecken
utanfér matomradet (frén | pd, att blodtrycksmataren inte ar 1amplig for
60-290 mmHg sys. och patienten.
30-195 mmHg dia.)
2. Kraftiga armrorelser Armen ska hallas stilla under métningen.
3. Problem med Om felen kvarstar, ska apparaten skickas till
pneumatiken i apparaten | aterforsaljaren eller Diagnostica for kontroll.

Err4 1. Datorkabeln ar inte Koppla in kabeln korrekt. Se till att det réda
korrekt inkopplad i maérket p& kabeln matchar det réda market pa
monitorn. apparaten.
2. Ett stiftidatorkabelns | Kontrollera om stift i stickkontaktens insida
stickkontakt ar skadat. ar skadade. Om det ar fallet, kontakta din

&terférséljare eller Diagnostica.

3. Matvarden blev inte Starta dverforingen pa nytt.
korrekt éverférda.

Errb 1. For 1&g batterispénning | Byt batterier eller bestéll nya

bAt uppladdningsbara batterier.
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2. Ett eller fler batterier ar
defekta.

Tillracklig batterispanning visas, men under
uppblasning av bélg visas bAt i displayen. Byt
ut batterierna.

3. Batterikontakter ar
korroderade.

Rengdr batterikontakterna med en
bomullstrasa och lite alkohol.

Err6+mojligt
kontinuerligt

1. Blockering i luftslangen

Kontrollera manschettslang for blockering
eller knut. Om det ar en blockering, frigor

alarm tills en slangen. Annars ska apparaten skickas
knapp trycks snarast in for reparation.
ner. 2. Manschetten ar inte Anslut manschetten till apparaten pa nytt.
korrekt ansluten.
3. Lackage Byt ut manschetten vid behov.
4, Blodtrycksmataren ar | Om apparaten ar frankopplad utan att den
frankopplad manschett. stédngs av, kommer den att fortsatta med
matningsforsok.
Err7 Apparatminnet ar fullt Overfgr méatningar till datorn och radera
(max. 300 matningar och | matningarna i apparaten.
héndelser kan lagras).
Err8 Matningen avbruten vid
tangenttryckning
Err9+ 1. Resttrycki Vanta tills manschetten &r fullstadndigt tdmd
Mojligt manschetten pa luft.

kontinuerligt
alarm, tills en

2. Nollstéllning har inte
utforts med ett lyckat

Skicka apparaten till aterforséljare eller
Diagnostica for kontroll.

knapp trycks | resultat.
ner.
Err10 + 1. Allvarligt fel Pumpen &r | Skicka apparaten till aterforséljare eller
kontinuerligt | aktiverad utan att Diagnostica for kontroll och reparation.
alarm maétning pagar.

Andravanliga fel

kontroll bor utféras vartannat ar.

Patienten rorde pa armen under matningen (ofta pa dagtid).
Patienten har kopplat ifrdn apparaten (t.ex. p& natten).
Manschett av fel storlek har anvants.

Manschetten har andrat Iage under matningen.

En lyckad férsta matning saknas pa lakarmottagningen.
Ingen medicinering
Batterierna ar inte fulladdade, av fel typ eller fér gamla
Defekt paladdaren
Dott internminnesbatteri - buffertbatteriet bor bytas och en matteknisk
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24 timmars blodtrycksmatare - Teknisk specifikation

Mattryckomrade Systoliskt 60 till 290 mmHg
Diastoliskt 30 till 195 mmHg

Exakthet +/-3 mmHg i visningsomrade

Statiskt tryckomrdde | 0till 300 mmHg

Pulsomrade 30 till 240 per minut

Metod Oscillometrisk

Matintervaller 0.1,2,4,5,6,12 eller 30 matningar per timme
Matprotokoll 2 variabla intervallgrupper
Lagringskapacitet 300 métningar

Batterikapacitet > 300 matningar

Driftsmiljo +10°C till +40 °C, 15 % till 90 % luftfuktighet
Lagringsmiljé -20°C till +50 °C, och 15 till 95 % luftfuktighet
Dimensioner 128 x 75 x 30 mm

Vikt Ca. 240 g inkl. batterier

Strémforsorjning Uppladdningsbara batterier: 2 st. Ni-MH batterier 1,2 V och

minimum 1500 mAh (AA, Mignon)

Engangsbatterier: 2 st. alkali 1,5 V batterier (AA)

Granssnitt till dator USB (kabel)

Clinical trials The Mobil-0-Graph NG fulfills the requirements of the ESH
(European Society of Hypertension), BHS (British
Hypertension Society), and ISO 81060-2:2013.

CE Fulfills the requirements of 93/42/EEC (MDD), 2014/53/EU
(RED), 2011/65/EU (RoHS) directives

Anvandarmanual Spirare 62



